EL CANTO EN EL STUDIO FAE

antar es felicidad,
salud, energia,
proyeccion, pasion.
El canto es la liberacién del
alma por medio de la voz en la
unién de la palabra envuelta en

una melodia.

No es necesario ser
profesional en la musica para
cantar: el canto es para todos.
iTodos deberiamos cantar!

Esta noble actividad tiene
un sinfin de beneficios, entre
ellos: el aumento de la autoes-
tima, la memoria, se generan
hormonas como las endorfina
y dopamina (las mismas que
se producen cuando vamos al
gym), se desarrolla el lenguaje,
se oxigena el cerebro (pues
se entrena la respiracion total
y diafragmatica), hay un
desahogo de las emociones,
se desarrolla la atencion auditiva,
entre otras cosas.Cuando se
canta en grupo se desarrollan
la camaraderia, la amistad, la
empatia, jpues como no si el
canto sale del almal!

Por Nelly Sanchez

Aunque las letras de las canciones no sean de
nuestra autoria siempre encontraremos una cancion
que nos acomode, con la que nos sintamos identificados
y podamos interpretar con gusto

La clase de canto en el Estudio FAE esta dirigida a
todas las personas que quieran gozar de los beneficios
de cantar, no importa si crees que no lo haces bien,
solo se necesita disposicién y muchas ganas de
aprender y cantar.

En Estudio FAE la clase se desarrolla de manera
grupal, pero con atencién personalizada, logrando
asi una armoniosa sinergia en conjunto. El material
musical esta basado en repertorio coral, dlos y
solos, las canciones son seleccionadas con base
en la época del aflo, musicales o a eleccién del
alumno; canciones de cualquier género, con las
que el cantante se sienta identificado, a gusto y que
tenga inquietud por interpretar.

También, en Estudio FAE desarrollamos la técnica
vocal con la practica de vocalizaciones segun la
tesitura de cada aprendiz, se efectlian ejercicios de
respiracion, relajacion y buena postura, practicas
fundamentales para el canto que buscan un buen
desempefio para obtener un resultado digno de ser
presentado en el recital de fin de curso.

Mi experiencia en el Estudio FAE ha sido de grandes
logros, llena de satisfacciones; el curso pasado
llegd un grupo tan variado en todos los sentidos: en
edades, gustos musicales, objetivos y demas; pero

las diferencias no fueron impedimento
para que al final del curso todos
estuvieran en la misma frecuencia,
en armonia y con un mismo objetivo:
cantar para ser felices. Fue maravilloso
ver la evolucién de cada uno de los
alumnos, cada uno con sus particu-
laridades que enriquecian el progreso
del grupo, fue invaluable ver cémo
cada quien superd sus propios retos,
todo esto reflejado en el concierto
que tuvimos al final del curso.

Agradezco infinitamente la
oportunidad de poder colaborar en
este proyecto tan noble e importante
como lo es el Estudio FAE.




