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TALLER TEATRO 4 X 4
DE RICHARD VIQUEIRA

Como alumnos de la Facultad de Ar-
tes Escénicas y proximos profesionis-
tas de las Artes, tenemos la responsa-
bilidad de estar a la vanguardia con las
tendencias mas actuales en el mundo
del teatro. Nuestra obligacion es bus-
car constantemente nuevas maneras
de ser creativos y llevar nuestro arte
a niveles cada vez mas altos, siempre
comprometidos con la entrega total de
nuestras facultades fisicas, mentales e
intelectuales para poder asi brindar un
producto de calidad a nuestro publico.
Todo esto se puso a prueba dentro del
Taller Teatro 4 x 4 impartido por Ri-
chardViqueira en el marco del 5° Fes-
tival Internacional Universitario de las
Artes Escénicas UANL 2018, el cual
tuvo por tema “Las artes escénicas
y el proceso creativo del intérprete”;
taller con el que el maestro Viqueira
puso al extremo nuestra capacidad
fisica y emocional, llegando a un nivel
maximo,partiendo de ahi para lograr
el desarrollo de un autoconocimiento
que pocas veces llegamos a tener. La
combinacién de disciplinas artisticas,
como la musica y la danza, ademas de
la actuacion cada vez son mas impor-
tantes para crear espectaculos mul-
tidisciplinarios que sean de calidad y
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ademas tengan un contenido que sea material
para el intelecto.

El proceso no fue para nada facil; el taller durd
cuatro horas diarias, de las cuales las primeras
dos estaban destinadas a entrenamiento fisico

extenuante, todo el tiempo debiamos cumplir

las exigencias sin importar nuestra constituciéon

¢ fisica, la regla era no parar, asi tuviéramos que ir :
: : tivo. Nos ensefié que casi cualquier

maslento, pero sin detenernos, sin embargo, no
se cambiaba de actividad hasta que todos los
integrantes del grupo hubieran acabado, lo que
servia como aliciente para continuar sin dete-
nernos. El resto del tiempo fue dividido segun
los dias y era utilizado para hacer diversas ac-

i tividades basandonos en nuestra historia Uni-

ca y personal: nos presentamos ante el grupo,
hablamos acerca de nuestras inseguridades y
miedos, y también acerca de nuestros llama-
dos “sUper poderes” o virtudes, y estos debian
ser demostrados de alguna forma para asi lo-
grar un acto escénico que fuera interesante de

ver para el resto; de aqui surgieron buenas pro-
i puestas muy provechosas y pudimos observar :

el gran talento que tienen nuestros comparneros
de Facultad y de las escuelas invitadas.

Tuvimos otras tareas individuales, que con-

sistian en hacer conscientes diversas cosas,
como decir verdades reales al menos una vez

al dia, pasar al menos una hora diaria sin hablar :

con nadie, o describir a detalle a algin compa-
fiero después de haberlo observado detenida-

mente durante al menos una hora sin
que este se diera cuenta.

Los métodos de Richard Viqueira son
bastante particulares pues te obligan
a pensar, a hacerte consciente de tus
propias virtudes y defectos, a llegar al
limite de tus capacidades y no rendir-
te, aunque parezca imposible el obje-

acto puede ser escenificado y utiliza-
do para la creacion de material intere-
sante y transgresor que pueda llegar
a los sentidos de los espectadores,
provocandoles a pensar y a hacerse
de un juicio.

Como sabemos, el teatro debe dejar
de verse solo como un medio de en-

tretenimiento para convertirse en un

vehiculo de cambio social, y con estos
métodos aprendidos en el Taller 4 x 4
definitivamente bien aplicados iremos
en camino de crear contenido inteli-
gente y transgresor para los especta-
dores. Definitivamentefue un taller que
nos dejé gran aprendizaje y que todos
los que nos dedicamos a las artes de-
beriamos experimentar para entender
mejor nuestro propio interior y de ahi
partir para crear con honestidad.
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