
MÁS ALLÁ DE LOS LÍMITES:
PERDIENDO EL MIEDO 
Por: Karina Jasso

Dentro el marco de las actividades del 5º Festival 
Internacional Universitario de las Artes Escénicas 
UANL 2018, durante la semana del 23 al 27 de abril 
de 2018, se impartió  el Taller de Danza Urbana 
en las instalaciones de nuestra Facultad de Artes 
Escénicas. Dicho curso estuvo a cargo del recono-
cido bailarín, coreógrafo y maestro Mizraim Arau-
jo, quien cuenta en su haber con premios como el 
de Mejor bailarín en el IX Festival Internacional de 
Danza Contemporánea de San Luis Potosí y en el 
XII Certamen del Premio Nacional de Danza INBA.

Este taller se enfoca en ejercicios cargados de 
adrenalina. Utilizando  la  energía extrema como un 
catalizador, el curso se implementa con influencias 
del parkour o lucha libre e incluye en sus bases los 
conocimientos ortodoxos del ballet clásico. Este 
entrenamiento ha sido utilizado tanto por artistas 
escénicos como deportistas. 

La danza urbana en los últimos años ha estado 
más presente en el mundo del arte. La mayor parte 
de quienes se dedican a la danza siempre mezclan 
las bases técnicas del ballet o contemporáneo, y 
ahora también buscan agregar lo adrenalínico y ex-
tremo en sus cuerpos, por lo que las nuevas gene-
raciones están más interesadas en llegar  al límite 
con lo que pueda impactar más al espectador, por 
lo cual este taller resultó ser muy atractivo para los 
estudiantes.

En lo personal yo me dedico a entrenar y dar cla-
ses de Danza Aérea por lo cual me gusta lo arries-
gado así es como yo me decidí por cursar este ta-
ller con el maestro Mizraim lo cual salí totalmente 
satisfecha por el echo de que a la hora de realizar  
lo aprendido pude ver de lo cual yo era capaz de 
hacer ,el maestro  me puso aprueba varias veces 
,con el apoyo del el  logró que yo perdiera el miedo 
y me decidiera a hacerlo. 

Ya que desde el primer día  de clase el maestro 
mencionó que para poder cursar el taller no nece-
sitabas previo conocimiento sobre la danza urbana  
lo único que se necesitaba era “no temerle a lo que 
no sabes que eres capaz de hacer” . Así que sin 
más, los asistentes dieron lo mejor de sí e intenta-
ron terminar la rutina completa cada día. Piruetas, 
saltos acrobáticos, ejercicios individuales y ejer-
cicios en pareja, todo siempre acompañado de la 
música que caracteriza el estilo del curso, acordes 
de guitarras eléctricas y golpes estrambóticos de 
batería que se vuelven una herramienta indispen-
sable para lograr el estado energético requerido. 
Por su peculiar estilo transgresor, sin duda el taller 
será recordado por quienes asistieron a él, pero 
también por brindarles la oportunidad de perder el 
miedo, de intentar arriesgarse siempre, de alentar-
les a buscar nuevas formas de expresarse, yendo 
más allá de los límites de su propia mente.  
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