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rocesos creativos, se me ha pedido que explique
los procesos creativos de mi dramaturgia.
Procesos que son dificiles de conglomerar en
un espacio aparentemente pequeflo como una cuartilla, mas
0 menos. Al mismo tiempo, procesos que siempre parecen
estar mds dispuestos a permanecer ocultos, lo que provoca
que la cuartilla se vuelva eterna. No sé si por pena o por la
tonta necesidad de autosabotearme con mis pensamientos in-
trusos, porque me encanta escribir y me aterra escribir, o por
lo menos, comenzar a hacerlo. Como cuesta comenzar a es-
cribir! Me repeti una y otra vez antes de re-editar este escrito.
Quizd querfa compartir también partes de mis inseguridades,
aunque tampoco a primera instancia.

Serd mejor que vuelva a empezar simplemente diciendo
que soy una egresada aferradisima a hacer lo que la llena de
pasiones; mds alld de la circunstancia, hay ideas que nece-
sitan ser expulsadas y el teatro me ha permitido intentarlo
en distintas vias para desarrollarlas y exponerlas. He logrado
conectarme con la direccién escénica, me encanta pensar en
las posibilidades fisicas, visuales, sonoras y emocionales que
tiene el teatro como arte vivo, la conexion con los actores y
la diversion de sumergirnos en otros universos, siendo la que
escucha y reposa el discurso. Es mds cémodo en ensayos que
en funciones, ahi si te quieres morir.

Ademads del trabajo del discurso propio en la direccidn,
me interesa que el de la dramaturgia no se diluya, sino que
confluyan. El entendimiento del texto dramdtico o texto para
la escena es un paso que no recomiendo saltarse al momento
de dirigir una obra.

En mis adentros, la dramaturgia permanece en un lugar
sagrado, accesible para quien este dispuesto a exponerse,
el refugio de quien ya no puede mds y purga sus emocio-
nes transformdndolas en palabras, declaraciones, protestas
e ideales donde emergen las situaciones, los personajes, la
vida.

“Imagina, eres como unx Diosx
momentanex e imaginarix,
sélo en ese pequeno universo creado.
;La responsabilidad que implica eso!”

El temple de quién escribe debe ser de un metal tan duro que
aguante las flechas del critico interno y el externo. No siempre
me siento tan preparada para recibir los impactos, la verdad. Las
ocasiones en las que he podido provocar que suceda magia y co-
modidad a la hora de escribir han sido momentos donde no podia
aguantar mds una historia que estaba sucediendo en mi mente,
todo hilaba, se relacionaba en armonia, s6lo hacia falta sentarme
y soltar. Soltar, es el suplicio de mi proceso creativo, soltarse de
prejuicios y llevarlo a la accién, porque luego viene lo compli-
cado. Dialéctica, retdrica, adicionalmente ortografia, redaccién y
demds términos mds asociados a la técnica que al simple atrevi-
miento de la escritura.

Lo segundo que no recomiendo saltarse son talleres, cursos
o clases de dramaturgia, si es que verdad quieres escribir teatro.

La forma es igual de compleja que el contenido. A veces, la
idea o premisa viene de un salto, la realidad golpea muy fuerte y
deja la estela de su rastro, definitivamente hay realidades que no
deben ser borradas de la historia. El teatro nos ofrece la posibili-
dad de conjugar la ficcién con dichas realidades, materializando-
las y documentdndolas, y si todo marcha bien, serdn un motivo
de reflexion.

La voluntad también forma parte de mi proceso creativo, es
muy dificil callar a la mente cuando tiene voluntad, un cometido,
una protesta, un discurso por el cual hablar. En mi caso, la migra-
cién y su estigma me movid para escribir lo que aparentemente
es una inofensiva pastorela. Maria y José son el emblema del mi-
grante, al transportarse de Jerusalén a Belén (lugar de donde era
originario José), pasando por adversidades y llegando a una tie-
rra donde eran unos completos extrafos. Esta narrativa milenaria
existe en muchos contextos actuales. Una de las problematicas
del migrante en la frontera Estadounidense durante el gobierno
de Donald Trump fue la separacién de nifios y su aislamiento
en jaulas de metal, en condiciones inhumanas e implorando el
cuidado de su madre o padre. Diario perdemos sensibilidad de lo
que nos acontece como humanidad y las artes permanecen como
espacio para documentarla.

Asi nacié Pero mira como cruzan los peces en el rio, una
batalla del bien contra el mal donde el infierno estd debajo de
Meéxico.
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Siguiendo con la franqueza en la que me
he manejado, debo decir que las ganas de ha-
blar del tema estuvieron en coccién un largo
tiempo, cocindndose en silencio.

Aunque luego pasa, lo que todx creativx
quiere recibir, un dfa de total inspiracién, de
dedicacion. Sentarte, estar comprometidx con
la causa y tratar de encontrar la satisfaccion
propia. La fluidez del momento creativo.

Me complaceria ser afortunada en ingre-
sar a la dramaturgia s6lo en fragmentos tempo-
rales especificos, espasmos de tiempo donde
mi impetu me lo demande. De no ser asi reser-
vo los esfuerzos en otras vias de accidn.

Otro cometido que tengo al verterme en
palabras mediante este discurso es compartir
lo que me inspira al escribir y lo nombraria
como un compendio del entorno. Una mez-
cla de todo lo que inspira a todxs. De los mds
convencional como la musica que detona una
emocion a lo mds particular como mi infancia,
la alegria que me provocaba jugar a las Barbies
e inventarles historias en solitario. Mi familia,
mi pareja, mis amistades que se engloban en el
concepto amor y en la compasion. Las image-
nes, la metdfora, lo referencial, lo poético de la
naturaleza, las emociones humanas y la eufo-
nia del espafiol. Series, peliculas, arte.

Encontrar la motivacién para relatar un
acontecer mediante el proceso creativo de la
dramaturgia deviene, en mi caso, de la necesi-
dad imperiosa de mi alma por transmutarme en
el acontecimiento teatral, la accién palpable, la
invitacion a la contemplacién y reflexion.




