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Por Sofia Elisa Ramos Flores’

el 8 al 16 de julio de 2024, el curso intensivo de
verano de danza contemporanea se llevo a cabo
en Mestre, Italia, en el estudio llamado Venezia
Balleto. Siendo esta su segunda edicion, el evento se organizo
por medio de una red europea de bailarines, profesores y
entusiastas de la técnica Graham llamada Gra-
ham for Europe, bajo el liderazgo de Ra-
fael Molina. Su la finalidad es generar
espacios donde se hable, practique <"
y conserve esta técnica. En di-
cho encuentro participaron
docentes de técnica graham
como Christine Dakin,
Miki Orihara, Tama-
ra Mielnik, Marzia
Memoli, Tancredo
Tavarez, Christo-
phe Jeannot, Penny
Diamantopoulou,
asi como miusicos
acompafantes como
Debrah  Shanon y
Lorenzo Masetto.

Con el apo-
yo de la Universidad
Autéonoma de Nuevo
Ledn y del rector el Dr.
en medicina Santos Guz-
man Lopez, asistimos algunas
maestras de la Facultad de Artes
Escénicas: Ana Gonzalez, Brenda
Calderon, Emma Lozano —Coordi-
nadora de la Licenciatura en Danza Con-
temporanea—, Adriana Bricefio —directora de la
Facultad de Artes Escénicas—, Deyanira Triana Verastegui
—ex directora de nuestra dependencia—, y yo, Sofia Ramos. En
dicho encuentro tuvimos la oportunidad de trabajar con bailari-
nes, profesores y coredgrafos de Japon, Francia, Italia, Grecia, In-
glaterra, Estados Unidos, Republica Dominicana y, para nuestra
grata sorpresa, México. Egresados del CENADAC, tanto maes-
tros como estudiantes de la Escuela Superior de Musica y Dan-
za, del CEDART y egresados y maestros de la Facultad de Artes
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Escénicas de la UANL nos sumergimos en esta aventura con el
objetivo de afianzar e incrementar nuestros conocimientos y habi-
lidades técnicas y pedagdgicas en relacion con la técnica Graham.
Considero importante nuestra participacion en este curso intensi-
vo porque la técnica Graham es muy utilizada en México
como herramienta formativa en los procesos pro-
fesionalizantes de la danza contemporanea,
por lo cual es pertinente escuchar y
conocer el contexto sociocultu-
3 ral en el que se encuentra esta
técnica alrededor del mundo,
para analizar y compartir
las diferentes formas de
ensefiarla y practicarla
dependiendo del lu-
gar, el lenguaje y la
fisionomia. Nosotros
nos hemos apropia-
do de la técnica, la
tenemos fuertemen-
te arraigada por la
_ influencia que tuvo
Martha Graham en
figuras importantes
de la danza contempo-
ranea mexicana como
Rossana Filomarino,
Guillermina Bravo, Jaime
Blanc, entre otros. La he-
mos adaptado a nuestro len-
guaje, pero personalmente no ha-
bia tenido la posibilidad de escuchar
otros lenguajes —corporales y orales—
dentro de una clase de esta técnica particular,
aspecto importante porque hay ejercicios o varia-
ciones que en su idioma principal no terminan por impactar en el
nuestro, entonces han cambiado, como side-to-side contraction,
que en México conocemos como puertas.

Mestre es una localidad perteneciente a la ciudad de
Venecia, Italia, con un clima exageradamente himedo. El dia co-
menzaba con un desayuno y un vaso de electrolitos para hidra-
tar. Después de caminar al rededor de 15 minutos desde nuestro
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Airbnb para llegar a Balleto, ya escurria-
mos sudor. El aula era grande, con lindleo
color gris claro en el piso, dos paredes
de espejos y un piano con el que Debrah
Shanon acompafiaria nuestras clases,
mostrando una gran disposicion y sensi-
bilidad hacia las necesidades de la clase
en lo que respecta a la musica. Las acti-
vidades estaban separadas tanto por areas
como por niveles. Tu podias inscribirte a
los talleres, luego, con base en tu curricu-
lo y experiencia, te acomodaban en donde
considerasen mejor. En cuanto a las cla-
ses de técnica, estaban divididas en cuatro
categorias, las cuales eran adolescente,
principiante, intermedio y avanzado. Los
maestros se iban rotando por dias y gru-
pos; es decir, no tuvimos la misma maes-
tra o maestro de técnica durante todo el
intensivo. También hubo un seminario de
pedagogia de la técnica, ademas de un ta-
ller de repertorio. Personalmente, tuve la
oportunidad de tomar clase con la maes-
tra Christine Dakin, quien fue bailarina
en la compafiia de Martha Graham desde
1976 y ha desarrollado parte de su carrera
como intérprete y docente en México des-
de 1981. Dakin comparti6 la técnica con
énfasis en los cambios de peso del cuer-
po y la respiracion, secuencias con una
fuerte carga interpretativa. Ella siempre

me recuerda a mi maestro Jaime Blanc.
La ultima vez que tuve la oportunidad de
verlos trabajar juntos fue en el encuentro
Hacia una resignificacion metodologica
de la Técnica Graham realizado en el
Centro de las Artes de San Luis Potosi,
en agosto de 2022. También pude cono-
cer a la maestra Miki Orihara, quien baild
en la compafiia de Graham desde 1986.
Con paciencia, nos dedico tiempo para
reencontrarnos con los impulsos de movi-
miento, sumado a su ayuda con la limpie-
za de la técnica y conciencia de nuestro
cuerpo. Llevé también el seminario de pe-
dagogia de la técnica Graham y workshop
del repertorio de Martha Graham, el cual
culminé en la clausura del intensivo, don-
de cada categoria presentd un laboratorio
de movimiento a partir de repertorio de
Martha Graham.

Esta experiencia fue interesan-
te. En principio, porque enriquecié mis
conocimientos sobre esta técnica, amplio
mi visién en cuanto a las posibilidades
practicas en forma, dinamica e intencion,
y me dio la oportunidad de compartir con
personas que sienten la misma necesidad
de aprender y entender mejor el sentido
del movimiento; también mejord mi per-
cepcidn respecto a mi trabajo individual.
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Del mismo modo, me motivo a reflexio-
nar sobre como tendemos a enaltecer
otras culturas, cuerpos, canones estéti-
cos. Debo reconocer que compartir aula
con cuerpos altos, delgados y musculosos
puede ser intimidante, pero lo es porque
tengo arraigada la idea de que mi calidad
como bailarina depende de mi aspecto,
cuando realmente no es asi. Enaltecer
canones estéticos que, ademas ni siquiera
tienen congruencia con nuestra morfolo-
gia corporal, solo nos genera rechazo al
mundo artistico. No me refiero a que aho-
ra debemos caer en el extremo y dejar la
influencia tnicamente de lo somatico sin
un trabajo técnico; mi intencion es plan-
tear que el trabajo técnico no debe venir
a erradicar la diversidad de cuerpos. Tam-
bién considero relevante mencionar que,
al no ser mi primera vez teniendo expe-
riencias fuera del pais, he logrado enten-
der que aun con las carencias detectadas
en nuestra sociedad y cultura, como mexi-
canos y latinoamericanos tenemos mucho
por ofrecer en el area artistica, como bai-
larines, actores, musicos, como maestras
y maestros, como artistas.
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